Praktické rady, ktoré Vam pomézu
vratit sa spat k beznému zivotu

B -




Nadej
/otavenie
Podpora

Rakovina prostaty patri medzi najcastejSie onkologické ochorenia
u muzov — kazdorocne ju lekari diagnostikuju viac nez 1,1 milidéna
pacientom na celom svete.' Dobrou spravou je, Ze ak sa ochorenie
zachyti v¢as, vo vacsine pripadov je dobre liecitelné.

Aj Vy ste si tymto obdobim presli a podstupili ste liecbu. Vdaka
pokroku v medicine dnes lekari dokazu Uspesne pomoct ¢oraz
vacSiemu poctu muzov. Pri nadore obmedzenom na prostatu
predstavuje chirurgicka lie¢ba jednu z najucinnejSich moznosti
s vysokou $ancou na uplné vylie¢enie.”

Na nasledujucich strandch najdete informacie o tom, ¢o mozete
ocakdvat v obdobi po operacii alebo inej forme liecby. Brozura
ponuka praktické rady, pomdcky na sledovanie Vasho zotavovania
a odporucania, kde a ako hladat podporu

v tomto obdobi.

Liecba rakoviny prostaty je narocna cesta,
no je dblezité vediet, ze na nej nie ste sami.

Teraz prichadza obdobie rekonvalescencie

— Cas, ked mbzete aktivne spolupracovat

so svojimi lekarmi a postupne znovu ziskavat
kontrolu nad svojim zdravim.
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Ako znova ziskat kontrolu nad mocovym
mechurom a erekciou

Lie¢ba rakoviny prostaty je v prvom rade zamerana na odstranenie nadoru. Pocas operacie
vsak moze dojst k zasahu nervov alebo svalov, ktoré riadia mocenie a erekciu.

Preto je Uplne prirodzené, Ze sa muzi po operacii obavaju prave o tieto dve funkcie.

Unik mo¢u po operécii prostaty je pomerne ¢asty. Vo vaciine pripadov ide o do¢asny
problém, ktory sa postupne zlepsuje v priebehu niekolkych tyzdrov az mesiacov.?

Ak vsak inkontinencia pretrvava dlhsie nez Sest mesiacov az jeden rok, je délezité

poradit sa s lekdrom o dalsich moznostiach liecby.

Erektilna dysfunkcia patri medzi zname a casté nasledky liecby rakoviny prostaty.
Vdaka modernym opera¢nym technikdm, ktoré 3etria nervy, méa dnes vela muzov Sancu
na navrat sexualnej funkcie. Rychlost aj miera zotavenia su vsak u kazdého individuélne
a u niektorych muzov sa prirodzena erekcia nemusi Uplne obnovit.

Dobrou spravou je, Ze dnes existuju Uc¢inné moznosti lie¢by tak inkontinencie, ako
aj erektilnej dysfunkcie. Délezité je o svojich tazkostiach otvorene hovorit so svojim
urolégom a hladat rieSenie, ktoré bude pre Vas najvhodnejsie.

Znovuziskanie kontroly nad mocenim

Operacia prostaty méze oslabit svaly panvového dna a mocovy
zvierac, ktoré za normalnych okolnosti kontroluju mocenie.

Po odstraneni katétra sa preto mozu objavit r6zne formy uniku mocu
- od mierneho uniku niekolkych kvapiek pri kasli, kychani ¢i pohybe
az po vyraznejsie tazkosti s ovlddanim mocenia.

Schopnost udrzat moc sa vo vacsine pripadov postupne zlepsuje. Hoci je priebeh
zotavovania u kazdého muza iny, mnohi pacienti opat ziskaju pInd kontrolu nad mocenim
v priebehu Siestich az dvanastich mesiacov po operacii. Rychlost zotavenia moéze
ovplyvnit viacero faktorov, napriklad vek, celkovy zdravotny stav alebo Urover kontroly
nad mocenim pred zakrokom. Ak viak tazkosti pretrvavaju aj po uplynuti tohto obdobia,
je vhodné poradit sa so svojim lekarom o dalSich moznostiach.*

.

Je doblezité vediet, ze s inkontinenciou
sa nemusite zmierit. Existuju moznosti,
ako ju aktivne riesit a zlepSit svoju
kvalitu zivota. Dolezité je, aby ste mali
pOCit, ze situaciu riesite Vy — nie ze

ona riadi Vas.
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Kratkodobé riesenia

Kym sa Vam nevrati pIna kontrola nad mocenim, m6zu Vam pomoéct
absorpcné vlozky alebo Specidlna bielizen. Lekar Vam zaroven
pravdepodobne odporuci pravidelné cvicenie svalov panvového dna,

tzv. Kegelove cviky, ktoré pomahaju po operacii posilnit svaly zodpovedné
za udrziavanie mocu.®

Aby mali tieto cviky zmysel, je dblezité ich vykondvat spravne a pravidelne.
V tomto smere moéze byt velmi uzitocna spolupraca s fyzioterapeutom
alebo Specializovanou sestrou. Niektorym muzom pomahaju aj zberné
pomocky, napriklad kondémové katétre alebo zberné vrecka na mog¢, ktoré
znizuju riziko neprijemnych situdcii pri nahodnom uniku. Pocas dal3ich
tyzdnhov a mesiacov po operdcii je dolezité otvorene hovorit s lekarom

o svojom pokroku ale aj o vietkych dostupnych moznostiach liecby.

Dlhodobé rieSenia

Pre muzov, u ktorych inkontinencia pretrvéva dlhodobo, je dolezité vediet, Ze existuju
uc¢inné rieSenia. Tie mézu vyrazne zlepsit kontrolu nad mocenim, obnovit sebavedomie
a zvysit celkovu kvalitu Zivota.

Jednou z moznosti su injekcie, ktoré zvacsuju objem tkaniva okolo hrdla mocového
mechura. Pomdhaju tak uzatvorit mocovu riru a predchddzat drobnym tnikom mocu.
Aj po Uspesnom zakroku vsak moze byt potrebné injekcie ¢asom zopakovat, aby

sa kontrola nad mocenim udrzala dlhodobo.®

Suburetralna paska je minimalne invazivny chirurgicky zakrok uréeny na rieSenie
stresovej inkontinencie moc¢u u muzov.” Pocas zakroku sa cez tri malé rezy vlozi do tela
Specialna synteticka paska, ktora podporuje mocovu rdru a poméha obnovit prirodzent
kontrolu nad mocenim.® Vacsina pacientov ziska schopnost udrzat moc¢ takmer okamzite
po zakroku.’

Umely mocovy zvierac je povazovany za ,zlaty Standard” liecby mocovej
inkontinencie.’” ™ Tento implantat nahradza funkciu zdravého zvieraca — pevne uzatvara
mocovu ruru a spolahlivo zabrarnuje samovolnému tniku mocu.'> Zakrok spociva

v implantécii nafukovacej manzety okolo mocovej rury, ktord je spojena s regulacnym
balénikom umiestnenym za panvovou kostou.'* Pomocou malej pumpy v miesku moze
muz manzetu vyprazdnit vzdy, ked potrebuje mocit, a po vyprazdneni sa manzeta
automaticky znovu naplni, ¢im mocovu ruru pevne uzavrie.'



Inkontinencia: Dotaznik stresovej inkontinencie mocu 6. Kedy Vas trapi tinik mo¢u?

Zaciarknite vetky vyhovujuce moznosti

Tento dotaznik Vam pomoze zhodnotit Uroven Vasej O Nikdy
inkontinencie a mo6ze byt uzito¢nou pomaockou pri konzultacii O Skor ako pridem na toaletu
Vasho stavu s lekarom. O Pri kaslani alebo kychani
Online verziu dotaznika najdete na www.muzskeimplantaty.sk O Vspanku

O Prifyzickej aktivite, Sporte
1. Kedy ste ukoncili lie¢bu rakoviny prostaty? O Pomocenia uzsom obleceny

Priklad: 7. januar 2019 B Neurgeny dovod
O stéale

2. Aku formu liecbu prostaty ste podstupili?

; )4 R L) Ve . a . v 7
Oznatte iba jednu odpoved. 7. Co ste skusili na zvladnutie iniku mocu?

Zaciarknite vsetky vyhovujlice moznosti
O Radikalna prostaktetémia = J

[0 Radio terapia
O Kombinovana terapia (chirurgicky zakrok a oZarovanie)
O Medikamentdzna lie¢ba

O Uprava zivotného 3tylu (zniZenie priijmu tekutin, zmeny v stravovani)
O Kegelove cviky
O Inkontinen¢né pomocky (vlozky, plienky)

O Iné O Mocovy katéter
O Iné
3. Ako c¢asto mate unik mocu?
Oznacte iba jednu odpoved. Scitajte zodpovedajuce cisla z otazok: 3,4 a 5.
O Nikdy-0 Vysledok dotaznika stresovej inkontinencie mocu:
O Menej ako jedenkrat tyzdenne - 1
O Dva alebo trikrat tyzdenne - 2 Vyhodnotenie: 3233
O Razdenne-3 1-5: Ziadne az slabé
O Viackrat denne - 4 6-12: Mierne
O Stale-5 13-18: Zavazné

19-21: Velmi zavazné

4, Aké mnozstvo mocu Vam unikne?
Oznacte iba jednu odpoved.

0} A6 Ako casto sa vyskytuje inkontinencia po operacii rakoviny prostaty?
O Malé-2
O Mierne-4 U muzov, ktori podstupili prostatektomiu (chirurgické odstranenie prostaty), sa moze objavit
stresova mocova inkontinencia. Podla vedeckych studii hlasi inik mocu v dosledku stresovej
inkontinencie az 50 % muzov pocas prvych tyzdriov po operacii a odstraneni katétra.'* Jeden rok
5. Do akej miery Vam tnik mocu narusa zivot? po prostatektomii uvadza urity stupen stresovej inkontinencie ako vyznamny problém 8 % az 63 %
Oznacte iba jednu odpoved. muzov.'* 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vébec Uplne



Inkontinencia

Pouzivanie vloziek - tyzdenny dennik

Tento dennik sluzi na sledovanie,
kolko vloziek potrebujete. Pomoze
Vam i lekérovi vybrat pre Vas
najvhodnejsie riesenie.
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Obnovenie sexualneho zdravia

Mnoho muZov zisti, Ze ndvrat erekcie méze trvat niekolko mesiacov alebo aj viac ako rok.
U niektorych muzov sa pévodna erektilna funkcia nemusi Uplne obnovit."”” Ak problémy
s erekciou pretrvavaju, existuju kratkodobé aj dlhodobé moznosti liecby. O tom, ktory
postup je pre Vas najvhodnejsi, sa odporuca poradit s lekarom.

Rehabilitacia penisu'®

Program rehabilitacie penisu pomaha regenerovat nervy podporujuce erekciu a zaroven
udrziavat zdravé tkanivo penisu. Problémy s erekciou po operdcii prostaty mézu vzniknut
z viacerych dévodov, najma z poskodenia nervov. Aj ked chirurg pouzije tzv. ,nervy
Setriaci” postup, tieto jemné struktiry mozu byt docasne oslabené, a Uplné zotavenie
mozZe trvat aj viac ako rok.

Rehabilitacia je dblezita z troch hlavnych dovodov:
1. Zlep3uje prisun kyslika do penisu.

2. Poméha udrziavat cievy zdravé.

3. Zachovava zdravie hladkého svalstva.

Z prieskumu medzi 301 lekarmi zo 41 krajin vyplyva, Ze az 84 % odporuca niektord formu
rehabilitacie penisu. Lekdr s vami preberie konkrétny postup vhodny pre Va$ zdravotny
stav.”®

,LPenilny implantat mi Uplne zmenil
zivot a vratil stratené sebavedomie.
UZ sa nemusim bat, ¢i budem

schopny uspokojit svoju partnerku.”




Moznosti lieCby erektilnej dysfunkcie (ED)

Existuje niekolko spdsobov, ako riesit problémy s erekciou. PretoZe u niektorych muzov
peroralne lieky nezaberaju,'?' je dolezité poznat vietky dostupné moznosti liecby.
Aktivny a uspokojivy sexualny zivot Vam pomoze vratit sebavedomie.

Tabletky (peroralne lieky)

Na trhu existuje mnozstvo liekov na predpis, ktoré zlepsuju prietok krvi do penisu a spolu
so sexualnou stimulaciou podporuju vznik erekcie. Liecba tabletkami je zvycajne prvou
volbou u vac¢siny muzov s ED a méze sa kombinovat s dalsimi metédami liecby.?

Injekcie a uretralne capiky

Pri injek¢nej liecbe sa liek aplikuje tenkou ihlou priamo do tkaniva penisu,? ¢o zvysuje
prietok krvi a vyvolava erekciu. Mnohi muzi povazuju tuto metddu za velmi ucinnu, hoci
pravidelné injekcie mézu byt pre niekoho naro¢né. Dalsou moznostou su uretralne ¢apiky,
ktoré sa aplikuju priamo do mocovej rury cez otvor penisu.?

Vakuové pumpy

Vakuové pumpy mechanicky zvysuju prietok krvi do penisu. Na penis sa nasadi plastovy
valec a vytvorenim podtlaku pumpou sa do penisu nasaje krv, ¢o spésobi erekciu.

Na udrzanie erekcie sa potom na koren penisu nasadi stahovaci krizok.?

Penilné implantaty
Ak lieky, injekcie ani iné nechirurgické metédy neprindsaju zelany efekt, dlhodobym
rieSenim moze byt penilny implantat.

» Nafukovaci implantat: obsahuje pumpu chirurgicky vlozent v miesku, pomocou
ktorej sa implantat podla potreby naftikne alebo vyfukne. Vsetky ¢asti su skryté v tele
a umoznuju erekciu pripravenu na pohlavny styk kedykolvek.??

« Polohovatelny (tvarny) implantat: typ implantatu, ktory sa jednoducho
manipuluje, je diskrétny a poskytuje dostatocnu pevnost pocas styku.”

Erekciu dosiahnutt implantatom moze muz udrzat podla svojich potrieb, ¢o pacienti
aich partnerky ¢asto povazuju za vyznamny prinos pre kvalitu intimneho Zivota.

Cesta k obnove sexuality

U niektorych muzov a ich partneriek nemusi byt konzervativna lie¢ba ED (vakuové pumpy
alebo injekcie) dlhodobo dostato¢ne uspokojivd, ¢o moéze znizovat kvalitu sexualneho
Zivota. Chirurgické rieSenia ponukaju vacsiu mieru spontannosti. Bez ohladu na to, ¢im
prechadzate, kli¢om k Uspechu je otvorenda komunikacia.

Zapojte svoju partnerku do rozhodovania o dalSich krokoch, otvorene hovorte

o svojich pocitoch a spolo¢ne hladajte nové spdsoby blizkosti a intimity. Tto cesta moze
byt naroc¢na, ale jej spolo¢né zvladnutie moze posilnit Vas vztah a obohatit sexualny zivot
novym spésobom.



Sexualne zdravie: Dotaznik sexualneho zdravia
pre muzov?

Tento dotaznik pomoze zistit, ¢i sa u Vas vyskytuje erektilna dysfunkcia.

Ak sa potvrdi, ze mate tazkosti, vysledky dotaznika posluzia ako podklad
pre diskusiu o najvhodnejsej lie¢be. Kazda otdzka ma niekoltko moznosti
odpovede. Zakruzkujte pri kazdej otazke len jedno Cislo, ktoré najlepsie

vystihuje Vasu aktudlnu situaciu.

Online verziu dotaznika ndjdete na www.muzskeimplantaty.sk

1. Ako hodnotite svoju schopnost dosiahnut a udrzat erekciu za poslednych 6 mesiacov?
Oznacte iba jednu odpoved.
O Velminizka - 1
O Nizka-2
O Mierna-3
O Vysoka-4
O Velmivysoka - 5

2. Ako casto je Vasa erekcia dostatocna na pohlavny styk?
Oznacte iba jednu odpoved.
O Nemam sexualnu aktivitu - 0
O Takmer nikdy - 1
O Parkrat-2
O Niekedy -3
O Vacsinou -4
O Takmer vzdy alebo vzdy - 5

3. Ako casto ste boli pocas pohlavného styku schopny udrzat erekciu aj po pohlavhom styku?
Oznacte iba jednu odpoved.
O Nemam sexudlnu aktivitu - 0
O Takmer nikdy - 1
O Parkrat-2
O Niekedy -3

O Takmer vzdy alebo vzdy - 5

4. Aké tazké bolo pre Vas udrzat erekciu az do ukoncenia pohlavného styku?
Oznacte iba jednu odpoved.

O Nesnazil som sa o pohlavny styk - 0
O Extrémne tazké -1

O Velmitazké -2

O Tazké-3

[0 Mierne tazké - 4

[0 BeztaZkosti-5

5. Ked'ste sa pokausili o pohlavny styk, ako ¢asto to bolo pre Vas uspokojivé?
Oznacte iba jednu odpoved.
O Nesnazil som sa o pohlavny styk - 0
O Takmer nikdy - 1
O Parkrat-2
O Niekedy -3
O vacsinou -4
O Takmer vzdy alebo vzdy - 5

6. Aké riesenia liecby erektilnej dysfunkcie ste vyskusali?
Oznacte iba jednu odpoved.
O Tabletky / Medikamenty
O Vakuové zariadenie
O Injekéna terapia
O Iné

Scitajte zodpovedajuce ¢isla z otdzok dotaznika sexudlneho zdravia: 1, 2, 3,4 a 5.

Vyhodnotenie ED  1-7: Zavazna 12-16: Mierne tazkd ~ 22-25: Ziadna
8-11: Stredne zavazna 17-21: Lahka

Erektilna dysfunkcia (ED) po rozsiahlej operacii v oblasti panvy nie je nezvycajna. Nervy, ktoré riadia
erekciu, sa nachadzaju velmi blizko prostaty, preto moze pocas operacie dojst k ich poskodeniu,
prerezaniu alebo oddeleniu. Tento stav méze spdsobit docasné alebo trvalé problémy s dosiahnutim

erekcie, hoci sexualna tizba zvycajne zostdva zachovana. Vacsina muzov moze po operécii rakoviny
prostaty stéle zazivat orgazmus, aj ked bez ejakulacie.?> 2




Sexualne zdravie

Zaznam o frekvencii intimity

Zaznamenavanie sexudlnej

aktivity po operacii méze byt pre Vas

aj Vasho lekara velmi uzitocné pri
hodnoteni obnovy erektilnej funkcie.
Tuto ¢ast dennika pouZite na evidenciu
kazdého pokusu o sexudlnu aktivitu, i

uz ide o pohlavny styk alebo masturbaciu.

Pri kazdom zazname uvedte, ¢i bol pokus
uspesny (U) alebo netspesny (N).
Zaroven priradte kéd, ktory najlepsie

opisuje kvalitu erekcie:

« Z - Ziadna alebo velmi slaba

S —slaba alebo ciasto¢na
« U — uspokojiva alebo pIna

« D - pevna a stabilna (rigidna) erekcia
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Casto kladené otazky

Ako casto sa vyskytuje rakovina prostaty? Kazdoroc¢ne je na celom svete
diagnostikovanych viac ako 1,1 miliéna muzov.' Je to druhy naj¢astejsi typ rakoviny
u muzov. Priblizne dve tretiny pripadov sa zaznamenavaju v rozvinutych krajinach.

Maju niektori muzi vyssie riziko rakoviny prostaty? Zvysené riziko maju starsi muzi,
muzi afrického pévodu a ti, ktori maju pozitivnu rodinnt anamnézu. Priemerny vek muzov
pri diagnostikovani rakoviny prostaty je 66 rokov.?

Ako velmi zvySuje rodinna anamnéza riziko rakoviny prostaty? Muzi, ktorych otec
alebo brat trpi rakovinou prostaty, maju viac nez dvojnasobné riziko vzniku ochorenia.

U tychto muZov sa rakovina méze objavit aj v mladsom veku. Odporuca sa zacat
preventivne testovanie PSA a digitélne rektalne vysetrenie uz vo veku 45 rokov, pripadne
skor, ak ochorenim trpelo viac pribuznych.?”

Je rakovina prostaty liec¢itelna? Vo vieobecnosti plati, ze ¢im skor sa ochorenie zisti,
tym je vyssia Sanca, ze po lieCbe zostanete bez rakoviny. Priblizne 90 % pripadov sa
diagnostikuje v lokalizovanom alebo lokalne pokrocilom $tadiu, a preto je miera
prezitia velmi vysoka - po piatich rokoch dosahuje takmer 99 %.%. 28

Aké su priznaky rakoviny prostaty? V pociato¢nych stadidch vacsina muzov Ziadne
priznaky nepocituje. Niektori muzi viéak m6zu mat ¢asté alebo bolestivé mocenie,
problémy s erekciou, alebo bolest a stuhnutost v dolnej ¢asti chrbta, bokoch ¢i hornych
stehnach.?®

Aké su bezné vedlajsie Gcinky po odstraneni prostaty? Dva najcastejSie a najobavanejsie
suU strata erekcie a mocova inkontinencia. Tieto komplikacie sa m6zu vyskytnut,

ale existuju uc¢inné moznosti lie¢by. Po Uplnom odstraneni prostaty uz nedochadza

k ejakulacii, no pocit orgazmu zostava zachovany.

20

Uplynul rok od mojej prostatektomie a stadle nemam kontrolu nad mo¢ovym
mechirom. Co mézem urobit? U va¢siny muZov sa kontrola nad mo&enim obnovi pocas
prvého roka po operacii. Napriek tomu 8 % az 63 % muzov stéle pocituje urcity stupen
stresovej inkontinencie aj po roku.' '® Ak po 12 mesiacoch stale trpite inkontinenciou,
odporuca sa kontaktovat uroldga, ktory sa Specializuje na rekonstrukeéné zakroky (viac
info: www.muzskeimplantaty.sk).

Preco sa erektilna funkcia neobnovi u vietkych muzov? U niektorych pacientov mézu
pooperacnu erektilni dysfunkciu zhorSovat existujuce rizikové faktory, ako je vys3si vek,
kardiovaskularne ochorenia, cukrovka, faj¢enie, nedostatok pohybu alebo uzivanie
niektorych liekov (napr. lieky na vysoky krvny tlak ¢i psychotropné lieky)."”

Kedy moze muz po operacii rakoviny prostaty obnovit sexualnu aktivitu? Sexualne
funkcie sa mézu zacat vracat zvycajne do 3 az 6 mesiacov po operacii a ich zlepSenie méze
pokracovat pocas 2 az 3 rokov."” Erektiln dysfunkciu je mozné liecit liekmi, vdkuovymi
pomaockami, injekciami alebo implantatmi.

Budem po radikalnej prostatektomii stale plodny? Po odstraneni prostaty telo
uz nevytvara semennu tekutinu, takze plodnost sa straca. Vac¢sina muzov vsak po operacii
stale zaziva orgazmus.”

Co su penilné implantaty? Penilné implantaty su bezpe¢na chirurgickd moznost liecby,
ktord ma u pacientov vysoku mieru spokojnosti.?? Poskytuju prirodzeny pocit erekcie.®
Ak Vas tdto moznost zaujima, poradte sa so svojim lekarom alebo navstivte web
www.muzskeimplantaty.sk.
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